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Untersuchungstermine 

 

Die wichtigsten Gesundheitstermine für Ihr Kind 

Die kostenlosen Vorsorgeuntersuchungen helfen Ihrem Kind, sich optimal zu entwickeln.  

Diese Termine sollten Sie unbedingt einhalten: 

 

 Zeitraum/Alter 

des Kindes 

Untersuchungen/zu dokumentierende Befunde und Schwerpunkte  

(nicht vollständig) 

U1 Direkt nach 

der Geburt 

Herz und Lunge werden abgehorcht, Hautfarbe, Muskelspannung und Reflexe des 

Kindes (APGAR-Test) überprüft. Der Arzt achtet auf Verletzungen, Schwellungen, 

Gelbsucht. Messung von Körpergewicht, Körperlänge und Kopfumfang. 

U2 3. - 10. Tag Der Arzt überprüft Reflexe, Organe, Geschlechtsteile, Knochen und Verdauung. 

Eine Blutuntersuchung soll bestimmte Stoffwechselerkrankungen und 

Hormonstörungen klären. 

U3 4. - 6. Woche Der Arzt untersucht Fontanelle, Organe und Geschlechtsteile, testet Beweglichkeit 

und Reaktionsvermögen des Babys sowie Hör- und Sehvermögen. In der Regel 

erste Impfungen. 

U4 3. – 4. Monat Reflexe und Körperfunktionen, Hüftgelenk, Hörvermögen 

U5 6. – 7. Monat Allgemeine Untersuchung. Dazu überprüft der Arzt Körperbeherrschung, 

Handkoordination, Hör- und Sehvermögen. 

U6 10. – 12. Monat Sprachentwicklung, Körperkoordination. Dazu: Impfungen 

U7 21. – 24. Monat Zusätzlich zur Allgemeinuntersuchung achtet der Arzt auf Beweglichkeit, Hör- und 

Sehvermögen, Zahnstatus. Er fragt nach Sprach-, Sozial- und 

Sauberkeitsentwicklung 

U8 3,5 - 4 Jahre Der Arzt überprüft Organe, Hör- und Sehvermögen, Körperbeherrschung, 

Sprachentwicklung und geistige Reife. 

Er misst den Blutdruck und macht eine Urinuntersuchung 

U9 etwa 5 Jahre Der Arzt achtet besonders auf Körperhaltung und Fußstellung sowie auf die 

soziale und psychische Entwicklung (Schulreife). Er misst den Blutdruck und 

untersucht den Urin. 

U10 12 – 14 Jahre Im Blickpunkt steht die körperliche und seelische Entwicklung. Außerdem führt 

der Arzt ein vertrauliches Gespräch mit dem Jugendlichen, klärt über Sex, 

Verhütung und Drogen auf. 

 


