Untersuchungstermine

Die wichtigsten Gesundheitstermine fiir |hr Kind
Die kostenlosen Vorsorgeuntersuchungen helfen Ihrem Kind, sich optimal zu entwickeln.
Diese Termine sollten Sie unbedingt einhalten:
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Zeitraum/Alter
des Kindes

Direkt nach

der Geburt

3.-10.Tag

4. - 6. Woche

3. - 4. Monat

6. — 7. Monat

10. — 12. Monat

21. - 24. Monat

3.5 - 4 Jahre

etwa b Jahre

12 - 14 Jahre

Untersuchungen/zu dokumentierende Befunde und Schwerpunkte
(nicht vollstandig)

Herz und Lunge werden abgehorcht, Hautfarbe, Muskelspannung und Reflexe des
Kindes (APGAR-Test) iiberpriift. Der Arzt achtet auf Verletzungen, Schwellungen,
Gelbsucht. Messung von Kérpergewicht, Kérperldnge und Kopfumfang.

Der Arzt iiberpriift Reflexe, Organe, Geschlechtsteile, Knochen und Verdauung.
Eine Blutuntersuchung soll bestimmte Stoffwechselerkrankungen und
Hormonstdrungen kléren.

Der Arzt untersucht Fontanelle, Organe und Geschlechtsteile, testet Beweglichkeit
und Reaktionsvermogen des Babys sowie Hor- und Sehvermdgen. In der Regel
erste Impfungen.

Reflexe und Kérperfunktionen, Hiiftgelenk, Hérvermégen

Allgemeine Untersuchung. Dazu {iberpriift der Arzt Kérperbeherrschung,
Handkoordination, Hor- und Sehvermdgen.

Sprachentwicklung, Kérperkoordination. Dazu: Impfungen

Zusétzlich zur Allgemeinuntersuchung achtet der Arzt auf Beweglichkeit, Hér- und
Sehvermdgen, Zahnstatus. Er fragt nach Sprach-, Sozial- und
Sauberkeitsentwicklung

Der Arzt iiberpriift Organe, Hor- und Sehvermogen, Kérperbeherrschung,
Sprachentwicklung und geistige Reife.

Er misst den Blutdruck und macht eine Urinuntersuchung

Der Arzt achtet besonders auf Kérperhaltung und FuBstellung sowie auf die

soziale und psychische Entwicklung (Schulreife). Er misst den Blutdruck und
untersucht den Urin.

Im Blickpunkt steht die kérperliche und seelische Entwicklung. AuBerdem fiihrt

der Arzt ein vertrauliches Gespréch mit dem Jugendlichen, klart {iber Sex,
Verhiitung und Drogen auf.
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